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A DOENCA DE RAYNAUD -
Porque é que os meus dedos ficam

brancos com o tempo frio?

A doenca de Reynaud é conhecida pela doenga dos dedos
das méos, que ficam brancos, sempre que a temperatura
ambiente baixa de forma significativa. Atinge 10 a 20% da
populacdo e é uma doenga mais frequente nas mulheres do
que nos homens.

Doenca de Raynaud: uma mé irrigagéo das extremidades
Se a causa exacta da doenga de Raynaud continua
desconhecida, o seu mecanismo esta bem estudado. Trata-
se de uma vasoconstricdo excessiva dos vasos sanguineos.
Qual o significado? De um modo geral, assim que estamos
expostos ao frio 0 nosso organismo reage tentando contrair
as pequenas artérias situadas por baixo da pele. Este
fenédmeno, chamado de vasoconstricdo, aumenta o afluxo
de sangue para as veias e permite manter a temperatura
interna do corpo, constante.

Nas pessoas que sofrem de doenca de Raynaud a
vasoconstricdo € excessiva e bloqueia a circulagédo
sanguinea. De notar que o frio ndo é o Unico factor
desencadeador desta mé irrigacéo dos dedos, geralmente
esta acoplado a um ambiente hdmido. O stress seria capaz,
também, de desencadear uma crise.

As mulheres entre os 15 e 0s 25 anos sdo as mais
atingidas pela doenga de Raynaud

A doenga atinge as mulheres com uma frequéncia 4

vezes superior & dos homens. As primeiras manifestacoes

aparecem entre os 15 e os 25 anos. Se os sintomas
aparecem depois dos 30 anos, € melhor consultar um
médico para se assegurar que ndo se trata de uma
sindroma de Raynaud, forma secundéria e mais grave da
doenca.
Branco, azul e/ou vermelho
No caso de um golpe de frio ou de um pico de stress, os
dedos passam por 3 cores:
Branco — os dedos adormecem e podem dar a sensagéo de
picadas
Azul — falta o oxigénio e o doente pode perder toda a
sensacao nos dedos
Vermelho — quando um doente passa de um ambiente frio
para um quente, a dilatac@o dos vasos € muito brutal o que
se traduz pelo aparecimento de uma vermelhiddo. Esta fase
pode ser dolorosa.
Em casos extremos a doenga de Raynaud pode atingir as
orelhas, o nariz e os labios.
Contra a doencga de Raynaud: proteger-se do frio
Se é dificil evitar os picos de stress existem, em
contrapartida, meios simples de se proteger do frio:
usar meias de seda por baixo das meias classicas.
Munir-se de aquecedores de méos quando se sai a rua.
Estes aquecedores nao sdo mais do que sacos de gel
aquecido, seja em dgua quente, seja no micro-ondas, e que
libertam calor durante horas.
No verédo devem evitar-se as mudangas rapidas de
temperatura. No sentido de diminuir a amplitude do choque
térmico, convém andar sempre com um agasalho leve e
luvas de seda, em particular se anda para fora e para dentro
em locais com ar condicionado refrigerado.
Se fuma, deve parar de fumar. O fumo do tabaco e a
nicotina provocam uma constricdo dos vasos sanguineos
aumentando, assim, o risco de crise.
A néo fazer!
Se acontecer essa situagdo em que os dedos perdem
a sensibilidade e fica dificil distinguir, pelo tacto, se um
objecto esté frio ou esté quente deve evitar-se o mergulhar
das méos em agua quente ou coloca-las sobre uma
superficie quente, pelo simples facto de que podem surgir
queimaduras sem se dar conta.

E-mail: amaralmarques@gmail.com

i Faleceu no Lar “os Melros” em Germil, no passado
i dia 13 de janeiro, com a idade de 73 anos, o Sr.

i O estimado e saudoso finado era vidvo da Sr® D.
i Maria de Lurdes Ferreira Dias e pai dos Srs. Maria i
i Goreti Ferreira Cruz, José Luis Ferreira Cruz e Jodo

i O funeral do saudoso extinto teve lugar da Capela
i de N* Sr® da Salde em Canedo do Chao, onde
i esteve em camara ardente e foi celebrada missa

i onde ficou depositado.
i A toda a familia em luto, Renascimento apresenta
i sentidas condoléncias.

MANGUALDE APOSTA NA PROMOCAO DO SUCESSO

EDUCATIVO

O Presidente da Camara Municipal de Mangualde,
Jodo Azevedo, assinou no passado dia 27 de janeiro,
em Tondela, um Protocolo de Colaboracédo no ambito
da Promocéao do Sucesso Educativo. A assinatura
realizou-se entre o Municipio de Mangualde, o
Agrupamento de Escolas de Mangualde, Edufor

e a CIM Viseu Dao Lafdes. Este acordo permitird
concretizar, em definitivo, a candidatura ao
financiamento deste projeto, que decorre até 31 de
janeiro.

Reducéo e prevencao do abandono escolar precoce
e estabelecimento de condigbes de igualdade no
acesso a educacdo infantil, priméria e secundaria séo
as principais metas a alcangar com a implementacéo
de um conjunto de atividades que apoiem os
contextos educativos e as praticas pedagdgicas de
sucesso, bem como a promogao de aprendizagens
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sociais, cientificas, tecnoldgicas, artisticas e

culturais. Para a implementagao das atividades
previstas em Mangualde, estima-se um investimento
de 334.400 euros, comparticipado a 85% pelo Fundo
Social Europeu.

“E sem duvida uma clara aposta na educacéo

da musica e na academia dos saberes. Projetos
como a Orquesta POEMa, Orquestra Juvenil das
Escolas de Mangualde “Mais Musica” e o Ensino
articulado, véo sair fortalecidos. Desde ja agradeco
aos docentes do Agrupamento de Escolas e ao
centro de formacao (Edufor), o seu contributo na
envolvéncia do “desenho” da estratégia deste projeto.
Este projeto vai ter um reforgo de mais 200.000%,
permitindo a consolidacdo deste projeto em outras
areas fundamentais para o desenvolvimento da
sociedade’, disse o autarca mangualdense.

ALMEIDA & ISABEL, LDA

Gerente: José Carlos Gomes Almeida

TODOS OS SERVICOS DE:
Electricidade - Canalizagéo - Aquecimento Central
Energia Solar - Energias Renovéveis - Ar Condicionado -
Aspiragéo Central
Telef. 232 611 185 - Telem. 917 5655 819
Rua Principal  Passos 3630-240 Mangualde

MANUEL
JOAO CRUZ

Manuel Jodo Cruz, natural e residente que foi em
Canedo do Chao.

Manuel Ferreira Cruz

de corpo presente, para o cemitério de Mangualde,

Funeral a cargo da Funeraria Pais

AGRADECIMENTOS

| Sua familia, naimpossibilidade de o fazer pessoalmente

como seria seu desejo, vem por este meio a?radecer
a todos quantos se solidarizaram com ela neste
momento de dor, bem como a todos que de qualquer

i modo, lhe manifestaram o seu pesar.

T JOSE DUARTE
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Faleceu no passado dia 21 de janeiro, com a idade
ide 73 anos, o Sr. José Duarte, natural e residente
que foi em Casal de Cima. :
O estimado e saudoso finado era casado com a Sr%
i D. Maria Adelaide Melo dos Santos e pai dos Srs.

i José Manuel Melo Duarte, Maria Jodo Melo Duarte
{Santos e Anténio Rui Melo Duarte.

O funeral do saudoso extinto teve lugar da Capela
ide S. Cristovéo em Casal de Cima, onde esteve
iem camara ardente e foi celebrada missa de
icorpo presente, para o cemitério de Santiago de
Cassurrées, onde ficou depositado.

i A toda a familia em luto, Renascimento apresenta

i sentidas condoléncias.

Funeral a cargo da Funeraria Pais

AGRADECIMENTOS

Sua familia, naimpossibilidade de o fazer pessoalmente
como seria seu desejo, vem por este meio a?radecer
a todos quantos se solidarizaram com ela neste
momento de dor, bem como a todos que de qualquer
modo, lhe manifestaram o seu pesar.



