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O JORNAL RENAScIMENTO é LIDO EM:
Mangualde-Viseu-Nelas-Penalva do castelo-S. Pedro do Sul-Fornos de Algodres-celorico da Beira- Satão-Oliveira do Hospital-carregal do Sal- Santa comba Dão-Gouveia- Pinhel- Guarda-Trancoso-Vila Nova 
de Paiva- Tábua-Aguieira-Vila Nova de Poiares-Miranda do corvo-coimbra-Aveiro-Gafanha da Nazaré-Esmoriz- Santa Maria da Feira-Anadia-Vale de cambra-Leiria-Porto-Maia-Ermesinde-Matosinhos-Valongo-
Gondomar-Rio Tinto-Vila Real-Braga-Guimarães-Gafanha da Nazaré-Leiria-caldas da Rainha-Tomar-Santarém-Marinha Grande-Loures-Linda a Velha-Odivelas-Oeiras-Estoril-Sacavém-Queluz-Mafra- Sintra-
cascais-Amadora-cacém-carcavelos-carnaxide-Alhandra-Seixal-corroios-Dafundo-cartaxo-caparica-Almada-Sesimbra-Setúbal-Barreiro-Almancil-Alvares-Alverca-Beja-Albufeira-Funchal.
No Estrangeiro, nos nossos emigrantes, em: França-USA-Brasil-Alemanha-Bélgica-Luxemburgo-Suiça-Reino Unido-Espanha-Àfrica do Sul.

A nossa língua é a nossa Pátria

O JORNAL RENAScIMENTO 
é VENDIDO EM VISEU

Tabacaria Ponto Press
Rua Direita, nº19 - VISEU

A Gastronomia de 
Viseu no Concurso 
das 7 Novas 
Maravilhas
Em representação da Cidade de Viseu o 
Restaurante Cortiço é um dos 140 Finalistas 
Regionais Candidato às 7 Maravilhas da Nova 
Gastronomia, com o Prato Tradicional “Javali com 
Castanhas”.
Tiveram início no dia 12 de Julho e até 30 
serão realizados os 14 Programas com todos os 
Finalistas Regionais, 10 Candidatos por Programa.
Hoje, dia 15, o Restaurante Cortiço está nas 
instalações da RTP (Porto) a fazer as gravações.
Quem quiser votar no Restaurante Cortiço pode 
fazê-lo pelo n.º 760 207 734

Pista de atletismo de 
Viseu terá o nome do 
atleta viseense Carlos 
Lopes
A nova pista de atletismo de Viseu, que se encontra 
ainda em construção, já tem designação aprovada. O 
Executivo municipal decidiu, em reunião de Câmara, 
atribuir do nome do antigo campeão de atletismo Carlos 
Lopes àquela estrutura. A pista de atletismo está incluída 
na obra de requalificação do Estádio Municipal de Viseu, 
um investimento global de 1,4 milhões de euros.
“Carlos Lopes é o eterno campeão olímpico português. 
É um atleta viseense, nascido em Vildemoinhos há 74 
anos, que levou muito longe o nome de Viseu. Tenho 
a certeza que esta é a escolha mais acertada para a 
designação da nova pista de atletismo e serve também 
como uma homenagem justa e merecida”, explica 
Conceição Azevedo, Presidente da Câmara Municipal 
de Viseu. Carlos Lopes foi um dos melhores atletas da 
sua geração e uma referência mundial do atletismo 
de longa distância. A 12 de agosto de 1984, venceu a 
prova da maratona nos Jogos Olímpicos de Los Angeles, 
tornando-se o primeiro português a receber uma 
medalha de ouro no mais importante evento desportivo a 
nível mundial.
Recorde-se que a intervenção de requalificação envolve 
também a instalação de um novo relvado no estádio 
municipal e respetivas infraestruturas de drenagem de 
águas pluviais, rede de abastecimento de água e rede 
de rega. A construção das novas pistas de atletismo em 
tartan, incluirá todos os equipamentos para a prática das 
diversas disciplinas de atletismo. 
Com estas obras, reforça-se um ciclo de investimento 
no Complexo Desportivo do Fontelo, nomeadamente no 
Pavilhão Gimnodesportivo, a requalificação e eficiência 
energética nas piscinas, para além dos novos relvados e 
melhoramentos no Campo 1º Maio, Futebol de 7, José 
Alves Madeira e Futebol de 5. A estas, junta-se ainda 
a requalificação dos dois campos de ténis, a ampliação 
do sistema de iluminação do espaço de Rugby, bem 
como múltiplas melhorias efetuadas, que incluíram novas 
cadeiras, casas de banho e bares, entre outras. Acresce 
ainda o Skate Park, que está a ser alvo de intervenção, e 
integra também o complexo.
 

Museu Nacional Grão 
Vasco mais rico com 
doação de cidadão 
viseense
O Museu Nacional Grão Vasco recebeu, recentemente, 
a doação de 35 obras, 33 pinturas, uma escultura e 
uma peça de ourivesaria em prata dourada. O espólio, 
designado “Fio invisível”, foi doado pelo jurista Ernesto 
Pais de Almeida, um ilustre viseense, à cidade que o 
despertou para a arte. Na reunião de Câmara de hoje, 
o Município de Viseu, pela voz de Conceição Azevedo, 
agradeceu publicamente o gesto “abnegado e altruísta” 
de Ernesto Pais de Almeida, nascido em Viseu no ano de 

1937.
Nas peças objeto da doação, salienta-se a qualidade 
artística e estéticas das obras, produzidas por pintores 

holandeses, franceses e alemães, destacando-se do 
atelier de Peter Paul Rubens (séc. XVII) e pintores 
como Tobias Verhaecht (1561-1631), Jacob Fransz van 
der Merck (1610-1664) e Paul Landon (1761-1826), 
entre outros representados em importantes museus 
europeus. Os exemplares de pintura portuguesa merecem 
também destaque, dado poderem atribuir-se, ainda que 
provisoriamente, a André Reinoso e a Diogo Contreiras. 
As obras agrupam-se principalmente em pintura de 
paisagem e pintura de temática religiosa, assim como 
pintura mitológica e de retrato.
“Trata-se de um espólio valioso para o Museu Nacional 
Grão Vasco e para o concelho, pelo que o Município 
de Viseu faz questão de agradecer publicamente a 
Ernesto Pais de Almeida”, afirmou a Presidente viseense. 
Conceição Azevedo destacou ainda o empenho da 
diretora do Museu, Odete Paiva, em todo o processo. 
“Viseu fica certamente mais rico com este magnífico 
conjunto de obras de arte”, concluiu.

Município de 
Viseu apresentou 
programa municipal 
de promoção 
da atividade 
física dirigido a 
colaboradores
A Presidente da Câmara Municipal de Viseu, 
Conceição Azevedo, e a Vereadora do Desporto e 
Tempos Livres, Juventude e Saúde, Ermelinda Afonso, 
apresentam no passado dia 8 de julho, o programa 
municipal de promoção da atividade física “@tiwo”. O 
projeto foi desenhado por uma equipa multidisciplinar 
da autarquia e destina-se aos cerca de 1000 
colaboradores que integram o universo do Município 
de Viseu, nomeadamente dos SMAS/Águas de Viseu, 
Habisolvis, Viseu Novo SRU, Viseu Marca e Beira 
Amiga.
O programa “@tiwo” pretende sensibilizar todos 
os intervenientes para a prática da atividade física 
como um comportamento de vida diário, diminuindo 
comportamentos sedentários durante o horário 
de trabalho (e não só), e optando por adotar 
comportamentos mais ativos e que contribuam para 
melhoria da saúde física e mental.


